
熱中症に注意しましょう！！ 
 

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが 5 類に移行し、以前の

日常が戻りゆく中で、自らの熱中症の予防に注意するとともに、自らの家族や

周囲の人々に対して、熱中症の予防を呼びかけ、お互いに助け合い、健康な

日々を過ごせるよう心がけましょう。  

【西はりま消防本部】  

  

出典：熱中症予防行動ポスター  



 

 

 

出典：エアコンが使用できないときの熱中症対策  

 


