
先輩職員に聞く、

消防消防の仕事の仕事

　毎年、近畿地区や全国で開催される救助技術指導会

の出場に向けて、訓練に励んでいます。

　この訓練では、救助技術の向上に加え、過酷な

状況下で活動するための強固な体力と精神力

そして、チームワークを身につけていきます。

　また、救助操法や、水難救助、多数の傷病者を

想定した交通事故対応などの訓練を通じ、

知識や技術の習得に努め、現場に対応できる

応用力や管理能力の向上にも努めています。

井上　拓実

強い意志と仲間の力で、
　助けを待つ人のもとへ。
強い意志と仲間の力で、
　助けを待つ人のもとへ。
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主事

現在の職務の内容とやりがいは？

　私は、救助隊員として勤務しており、いつ、どこで、どんな災害が起きても
住民の方々を安全に救出、救命できるよう日々、幅広い知識及び技術の習得に
励んでいます。消防の業務は決して一人ではこなせません。
　上司や同僚と連携をとり堅いチームワークがなければ、災害現場に対応でき
ません。そんなチームワークで、助けを求めている人々を救出することができた
とき、本当のやりがいを感じます。訓練や業務内で失敗があり、苦労することが
あります。ですが、これからも、上司や先輩からの指導と多くの経験を積むこと
で、仕事の幅とやりがいを増やしながら「もっと頑張ろう！」と思います。

日々、どんな訓練をしていますか？

救助訓練の様子



8：30 勤務交替

8：35 車両点検・資機材点検・無線テスト

9：00 ミーティング

10：00 事務処理・救助訓練

12：00 昼食

13：00 立入検査・事務処理

15：00 消防訓練・資機材取扱い訓練

17：15 体力錬成・夕食

18：15 災害対応研修・図上訓練

20：00 ミーティング

23：00 仮眠

5：30 起床・清掃・事務処理

8：30 勤務交替

ある1日のスケジュール

これから消防士をめざす方へ

　私は、｢人を助けたい｣と思い消防の世界に入りました。

　訓練は体力的・精神的に辛く厳しいと感じる場面が

ありました。そんな時、絶対に支えてくれる上司や

仲間がいたから、頑張れました。

　尊敬できる上司や仲間がこの西はりま消防組合には

たくさんいます。


　住民の安心・安全を守り、私と同じように｢人を助けたい｣

という強い気持ちのある方は是非、受験してください。

　皆さんと一緒に働けることを楽しみに待っています。
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