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現在の職務の内容とやりがいは？

　私は現在、警防係で勤務しており、常日頃から多様な災害に対応できるよう

災害現場を想定した訓練を行っています。また、「住民のみなさまが安心

できるまちづくり」を信念に職務を遂行しています。

　災害現場では瞬時の対応力が必要とされます。複雑多様な状況下では自分自

身の知識や経験の無さを痛感する時もありますが、人命救助に携わり、住民の

方々から感謝の言葉を頂いた際はとてもやりがいを感じます。

日々、どんな訓練をしていますか？

　火災時には約18キロの装備を身に付け

消火活動や人命救助を行います。

　私たちの訓練は、ホース延長訓練や

火災想定訓練など常に災害現場を意識

して行っています。

　また、火災だけでなく、救助・救急事

案にも出動するため、多様な災害現場に

備えた訓練や資機材取扱訓練に励ん

でいます。
救助訓練の様子



8：30 勤務交替

8：35 車両点検・資機材点検

9：00 ミーティング

10：00 火災想定訓練・資機材取扱訓練

12：00 昼食

13：00 救助訓練・救急訓練

17：15 夕食・体力錬成

19：30 ミーティング

20：00 事務処理

23：00 仮眠

5：30 起床・清掃・事務処理

8：30 勤務交替

ある1日のスケジュール

これから消防士をめざす方へ

　私は中学生の時に火災で親友を亡くしました。

　その時、懸命に消火活動及び人命救助に携わる消防士の姿に

感銘を受け消防の世界に飛び込みました。

　形は違っても、消防の世界に憧れを抱き魅力を

感じているそこのあなた！

　 私 と 共 に 知 識 や 技 術 、 人 間 性 を 磨 き

よりレベルの高い消防プロフェッショナルとして

災害から地域を守っていきましょう。

　あなたと共に働ける日を待っています。
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