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現在の職務の内容とやりがいは？

　私は現在、救急係として勤務し、救急出動を含め火災出動、救助出動等様々

な災害に出動しています。平時には、災害に備え訓練や資機材点検の他、地域

の方々へ消火訓練や救急講習等の災害時に対応する普及啓発を行っています。

　災害出動や日々の訓練を男性職員と行っており、体力面では男性職員と差を

感じることがありますが、現場や地域の方々への普及啓発を通して女性の強み

を活かし安心感を与えられた時にやりがいを感じます。

日々、どんな訓練をしていますか？

　
火災、救急、救助等あらゆる災害に対する

資機材取扱いの基本訓練や、実際の現場を

想定した応用訓練まで幅広く実施しています。

　また、女性だからこそできる支援があると

信じ、相手に安心感を与えるためのコミュニ

ケーション力を高める勉強をしています。

加えて、男性職員と同等に活動できるよう

日々体力錬成にも励み、心身ともに災害現場

で力を発揮できるよう備えています。
火災対応訓練の様子



8：30 勤務交替

8：35 車両点検・資機材点検

9：30 ミーティング

10：00 資機材取扱訓練・基本訓練

12：00 昼食

13：00 災害対応訓練・警防業務

17：15 夕食・体力錬成

20：00 ミーティング

20：30 事務処理

23：00 仮眠

5：30 起床・清掃・事務処理

8：30 勤務交替

ある1日のスケジュール

これから消防士をめざす方へ

　消防士は男性が活躍しているイメージが強いですが、女性にも

活躍する場がたくさんあります。

　消防士を目指す中で様々な壁にぶつかり立ち止まることもある

と思います。立ち止まってしまっても、諦めずに少しずつ努力し

学び続けてください。諦めず努力したことこそが今後の糧に

なります。

　「人の命を守りたい」「困っている人の力になりたい」

という気持ちが、人の命をつなぐ力になります。

皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています。
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