
西はりま消防組合 単眼式ＶＲゴーグルの作り方 

★注意事項 

 カッターナイフを使用するので、お子様が作るときは大人の方と一緒に作りましょう。 

 

 

★用意するもの 

・型紙（Ａ３サイズで印刷してください）１枚 

・段ボールまたは厚紙          

（Ａ３サイズが貼り付けられるもの） １枚 

・シートタイプのルーペ        １枚 

・スティックのり           １本 

・セロハンテープ           １個 

・カッターナイフ           １本 

・定規                １本 

・カッターマット           １枚 

 

※Point 

 シートタイプのルーペは１００円ショップなどで

購入することができます。 

 

 

 

 

 

 

★作り方 

①型紙を、段ボールなどにのりで貼り付けます。 

 

 

※Point 

 水のりを使うと、型紙がふやけてしまったり、切

るときに破れてしまうことがありますので、スティ

ックのりを使用したほうがキレイに仕上がります。 

 

 

 

 



 

②型紙の黒色切り取り線に沿って、カッターナイフで

Ａパーツ、Ｂパーツを切り取ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③Ａパーツのレンズ貼付位置を切り抜きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④型紙の灰色山折り線に沿って、Ａパーツ、Ｂパーツ

ともに山折りします。 

 

 

 

 

 

 

 

※Point 

 山折り線に沿って裏から定規を当て、定規を押して

型をつけながら折るとキレイに折れます。 

 

 

 

 

 

 



 

⑤Ｂパーツののりしろにのりを付け、Ａパーツの★印

の裏側に貼り付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

⑥シートタイプのルーペを、Ａパーツの切り抜いたレ

ンズ貼付位置にセロハンテープで貼り付けます。 

 

 

※Point 

 切り抜いた窓部分にテープがかからないよう注意

しましょう。 

 

 

⑦レンズを張り付けた面と、Ｂパーツのふちをセロ

ハンテープで止めて、完成です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧「西はりま消防組合」のイラストのある面にスマー

トフォンを挟み、ＶＲ動画を楽しみます。 

 

※Point 

 スマートフォンが落下しないよう、両手でしっか

りと支えたうえで、動画をお楽しみください。 

 


